CONG DUNG CUA NUOC KHOANG NONG

Loi néi dau :

Ching ta @3 nghe ndi rét nhiéu vé tic dung ciia nwéc khodng nong, dé
hiéu rd hon vé tinh ning ciia nwéc khodng néng, chiing t6i xin chich va
dich lai tir mét sé i liéu ciia cdc chuyén gia nquoi My Vé khu nuwéc
khoang néng Tecopa ¢ My , dé quy khdch c6 thé tién tham khdo thém
thong tin, xin lwu y , day la tai ligu lwgc dich nén khong thé khong co
thleu sai sot, chiing téi khéng chiu trach nhiém cho moi sw hiéu nhim
vé cdc thong tin dwoi day ciing nhw mei sw sao chép trdai phép twr van
bdn nay.

A> GlOT THIEU CHUNG:

Thuy Iy hoc 1a viéc nghién cieu lgi ich ciia nguon nwéc khodng nhw mét
phwong thirc chivta bénh. Nganh khoa hoc ndy khong dugc quan tdm
nhiéu va it duogc thuc hanh & M. Tuy nhién, & Nhat Ban va Chau Au, viéc
nghién ctru ndy cling véi cac cach chita bénh tir ngudn nudc khoang nong
lai 12 mot cach cham sdc stc khoé rat thong dung. Cac chuyén gia va bac
sy dua ra nhimg don thudc dé diéu tri cac bénh khac nhau va su dung
ngudn nude khoang nhu mot 1oai thude ngan ngira bénh hiru hiéu. Diéu nay
d4 duoc biét t6i va khuyén khich mot cach rong réi.

Vao thé ky thir 19 thi phuong phap chira bénh bang nguon nudc khoang
nong mai thue su tré nén phd bién & My va nd 1o nhat vao nhitng nam 40.
Trong suét thdi gian ndy, cac chuyén gia, béac sy, nhiimg nguoi chu cua
nhitng khu nghi dudng cling nhiing ai c¢6 tim huyét vé linh vuc nay déu
dua ra nhiéu cach chira bénh, nhiing ich loi cho sirc khoé bang ngudn nudc
khoang nong duéi 10ng dat. Song, dong chay cta ngudn nudc khoang
nong da khong ton tai du 1on dé tré thanh phuong phap chita bénh lau dai
ma sau nay maéi duge dua vao nghién ctru chinh thirc va thira nhan nhu mot
cach dé chira bénh. Hon nita cac chuyén gia (FDA) cudi clng ciing can
thiép va nghiém cam céc t6 chic khong duge ¢d nhing 1oi cao budc khong
¢ can cir lién quan dén tac dung chita bénh cua ngudn nudc khoang tu
nhién.

B> NGUON GOC NUOC KHOANG NONG:




I>Piéu gi [dam cho nqudn nwéc ¢ siu dwdi 10ng dat
tré thanh ngudn nuwéc khoang néng?:

Hai phan loai cin ban ciia ngudn nwée khoang néng:

e Ngudn nudc khoang dugc hinh thanh trong qué trinh thim thau.

Pay chinh 1a ngudn nudc khoang dugc 1am néng qua qué trinh dia nhiét.
Ban dau, nudc mua thAm xudng qua nhirng vét niat trén mat dat. Khi no roi
xudng sé& tré thanh nhan té dan toi nguén nang luong ngay mot nhiéu thém
tir sw 1am nong dia nhiét tu nhién, roi chuyen thanh khi va nhing khoang
san hét stc da dang tir da va céc 16p chat khoang. Nudc ngam vao Cac
khoang san nay thdng qua qua trinh loc rdi duge 1am ndng bai st nong dia
nhiét dugi long dat. Sau d6 ngudn nude nong ndy lai duoc ngudi ta hat 18n
trén mat dat.

e Nguon nudc khoang néng nguyén sinh

Ngudn nudc khoang nguyen sinh ciing 1a ngu0n nude duge lam nong bang
qua trinh dia nhiét, khi ma hoat dong truc tlep ctia nui lra d6ng vai trod rat
quan trong trong viéc hinh thanh ra ngudén nudc khoang nong nay Mot
trong nhung sw khac biét co ban vé mit ty nhién gitra hai ngudn nudce
khoang néng nay va ngudn nudc khoang qua qua trinh tham thiu chinh 1a
thanh phan khi va khoang chit ctia nudc, nhu 1a nguyén té radon va
bromua. Ngudn nuéc khoang nguyén sinh thudng dugce cau thanh bai cac
khoang macma & rat sau dudi 10ng dét, nhu ¢ cac khu vuc hoat dong cua
nai lra.

Sw phén loai ciia cac ngudn nwéc néng Tecopa

Céc ngudn nudc nong Tecopa chinh 1& nhiing nQUOn nude khodng
ndng nguyén sinh. Theo y nghi lau doi nay, cac nguon nudc Tecopa
coi nhu nhiing nguon nuge nguyen sinh, duge xem nhu ngudn ning
lugng sdng ctia Dat troi. Ngudn nude ndy, nhu tai liéu cua Bureau
of Land Management, Inyo Country, California - c6 thé da ¢ trong
long dat hon mdt ti nam rudi.

Nhiét d6 ciia_cic ngudn nwéc khoing néng: Mit, Am hay
Nong?




Cac nha nghién ciru vé thuy 1y hoc da dua ra sy phén loai tong quat
Vvé nhiét d6 ctia cac ngudn nudce khoang néng nhu sau:

e Ngudn nudc lanh: Nhiét 6 dudi 25° C (77° F)

e Ngudn nudc trung binh: Nhiét do tir 25° - 34° C (77° - 93 ° F)
e Ngudn nudc 4m: Nhiét do tir 34° - 42° C (93° - 108° F)

e Ngudn nudc nong: Nhiét do trén 42° C (108° F)

C6 su dao dong vé nhiét do giira cac ngudn nudc khoang khic nhau,
song nhiét d6 cua nudc thuong duge do la ¢ 46,67° - 47,78° C (116° -
118° F). Tuy nhién trong nhitng thang hé, nhiét do co thé 1én toi 49,4° -
57,2° C (121o 135° F). Theo nghién ctu cia Bang California, nhiét do
cua nguon nude & cac sudi nudc khoang (Spa) thi khdng hon 40° C (104°
F). Bé c6 thé c6 dugc viée thu gidin chita bénh hiéu qua nhét thi viéc st
dung ngudn nudc khoang dé tim riéng hay tim bang chau hodc bon dugc
khuyén khich.

Thanh phin chit khoing ciia ngudén nwéc khoing néng
Su phan loai chinh ctia ngudn nude khoang rat khac nhau trén céc
khu vuc trén thé giéi. N6i chung, ngudn chit khoang déu chua
hon 1000mg/I (PPM) chit rin d& dugc phan huy tu nhién.
Con su phan loai ctia ngudn nude khoang nong Tecopa:
Nguoén nudc khoang nong Tecopa duogc phan loai nhu cic ngudn
khoang chat thuc sy, c6 nhirng chét rin d& phan huy do duoc trén
2000mg/l (PPM) - dya trén danh gid cua khu nghi dwéng nwéc
khoang nong Delight

Do PH cua cac nguon nudc khoang nong

Theo sy can bing cta hydrogen trong nuéc thi ¢6 thé chia nudc theo 3 loai
nhu nudce cd tinh chat axit (acidic), c6 tinh bazo/kiém hay nudc trung tinh.

e Nudc c¢o tinh axit: co6 do0 PH dudi 7.0
e Nudc trung tinh: c6 do PH1a 7.0
e Nudc c6 tinh bazo hay kiém: c6 d6 PH trén 7.0



Theo su phan loai ctia ngudn nudc khoang néng Tecopa, thi day la
ngudn nudc khodng mang tinh bazo hay kiém c6 do sulfat cao, sulfur
thap, voi 6 PH khoang giita 7.4 - 7.6. C6 tinh kiém 13 do nhiing
khoéng chit nhu cac ion kali (potassium), canxi (calcium), magié
(magnesium) va natri (sodium).

Phwong thirc chira bénh ciia cac ngudn nuéc khoing néng:
PO chinh |4 thanh phéan chét khoing

Céc nha thuy 1y hoc Chau Au d4 c6 nhitng nghién ciru tong quat vé gia
tri cta cac nguon nude khoang. Ngudn nude v6i nhitng thanh phan khac
nhau vé chit khoang ké trén dugc st dung cho nhitng muc dich chita
bénh khac nhau.

Hon nira gia tri cua nhiing khoang chat voi sb luong rét it duge tlm thay
trong hau hét cac ngudn nudc khoang nong cung ich lgi cua nguon nudc
dugc khoang hoa cao do thi cadc nha nghién ctu thuy 1y hoc vé cac
phuong phap dé chita bénh cling dva ra danh gia sau:

e Chit cacbonat axit (Bicarbonate)

O Tay Ban Nha, ngudn nuéc c6 thanh phan cacbonat axit 1a ngudn
nude chira hon 250mg/l (PPM) khi carbon tu nhién. Tuy nhién nhirng
ngudén nudc ma chia cac khi cacbonat axit (cacbonat axit natri —
sodium bicarbonate; cacbonat axit canxi — calcium bicarbonate;
cacbon dioxit — carbon dioxide, ...) ciing c6 thé dugc su dung cho
nhiing loi ich d4 dugc nghién ciru khi diéu tri voi cac ngudn nudc
khoang nong cé tinh cacbonat axit nay.

Céac nha thuy 1y hoc tin ring, viéc tim trong nudc c6 tinh cacbonat
axit gilp mé cac mach mau va cai thién su luu théng mau trong toan
b co thé.

Cac nha nghién ctu Chiau Au ciing st dung ngudén nudc cd tinh
cachbonat axit nhu mot liéu phap dé chita ching ting huyét ap
(hypertension) va chung vita xo dong mach nhe (mild
atherosclerosis). Diéu kién cho liéu phap ndy la sir dung nhiét d6 cua
nude 4m tir 30° - 37,78° C (86 — 100° F).



Vai nha nghién ciru khac cho rang viéc tam bang nudc cé tinh chat
cacbonat axit nay ciing c6 thé gitp chira cac bénh vé tim mach va hé
than kinh khong on dinh.

Ti 1¢ thanh phan cacbonat axit trong ngudn nwéc khoing néng
Tecopa:

Nguodn nude khoang nong Tecopa chira 668mg/1 chat cacbonat axit mac du
thanh phan cacbonat axit khong tao thanh hiéu qua cacbon nhu ngudn nude
khoang nong Chatel-Guyon ¢ Phap.

e Chit Sulfur va Sulfates

Ngudn nudc khoang néng & Phap, Ty Ban Nha va Nhat Ban déu giau
chat Sulfur, mang lai rat nhiéu lgi ich ddi vé6i sttc khoé nhu chita nhiém
tring da, viém da va nhitng van dé vé ho hap.

Ngudn nude nong gidu chat sulfur (d6 chinh 1a nhimg hop chat sulfur) thi
d4 giam rat nhiéu tac dong ‘sulfur) so vo1 cac ngudn nudc binh thuong
mang nhiéu hop chat nay. Nhitng nguén nudc néng nhu thé thudng phai
dugc bac sy cho phép dé chira cac bénh vé da day, rudt, gan, hay cac bénh
vé ho hip, nhu ¢ cac khu nghi dudng ¢ Chau Au.

Ti 1é thanh phan Sulfur trong ngudn nuéc khoang néng Tecopa:
Ngudn nudc khoang nong Tecopa khong chira khi sulfur hay chat sulfur
long. Theo do dat, ngudn nudce ndy chira 497,5mg/1 cac hop chat sulfur,

e Chit Clorua (Chlorides)

Ngudn nuéc khoang néng min thi gidu chat clorua natri (sodium
chlorides). Theo c4c nha nghién ciru thi ngudn nudce khoang tu nhién giau
chat clorua vé6i khoang 3 — 5 % thich hop cho viéc chira cac bénh thip
khép, viem khép, hé than kinh, rdi loan chirc ning sau chan thuong hay
sau khi mo.

Ti 1é thanh phan chét Clorua trong ngudon nwéc khoing néng Tecopa:
Ngudn nuéc khoang nong Tecopa chita 371mg/l thanh phan chit clorua
trong nudc.

Nghién citu khdc vé chit khodng:




Loi ich cuia Thach tin (Arsenic): Trong co thé nguoi, voi
lugng thach tin cao thi rat doc song nguoc lai, vé1 mot
lwong nho nhét dinh thi lai giup ich cho viéc ting huyét
thanh va mé. Viéc ngdm chan trong ngudn nudc khoang co
chtra luong thach tin cao s& gitip chira tri cac bénh nim ¢
chan

Loi ich cua Bo (Boron): Chit Bo gitip cho ting co, ting
hoat dong cuia tri ndo va chic xuong.

Loi ich ctia Magié (Magnesium): Magie gitp chuyén duong
trong mau thanh nang lugng va cho mét 1an da khoé manh.
Loi ich ctua Kali (Potassium): Kali gilp ich cho qua trinh
nhip dap cua tim tré lai binh thudng, 1am giam huyét ap
cao, gilp loai trir cac doc tb trong co thé va ciing cho mot
lan da khoé manh.

Loi ich cua Natri (Sodlum) Natri clng c&c mudi ty nhién
khéc c6 trong ngudn nudc thi gilp giam bét c4c triéu chimg
cua ,Vlem khép, kich thich sy hoat dong hé mach bach
huyeét.

Céc bac sy vé linh vure thuy 1V hoc néi gi vé nhiét d6 ciia ngudn nuéc

khoang cho viéc chira bénh:

O Chau Au, cac bac sy da dua ra cac nghién ctru vé liéu phap chira bénh

V&1 stic nong.

Khi &p luc thuy tinh trong co thé tang 1én:

0 Diéu ndy s& din t6i sy tuan hoan méau va oxi hoé té bao ting

Ién

= He bai tiét ctia co thé ciing vi thé duoc kich thich hoat
dong, do dd, nd s€ tang cuong kha nang loai bo nhitng

chat doc trong co thé.
0 Su trao ddi chat trong co thé dugc kich thich manh hon
= Do vay ma nd giup ich cho su tiéu hc')a

o Tim thuong xuyén bang ngudn nudc sudi nong trong vong 3
toi 4 tuan 1€ s& giup cho qua trinh binh thuong hoa céc tuyén

noi tiét va hé than kinh.



Rat nhiéu trong s6 nhiing lgi ich dang ké ctia ngudén nudc khoang néng 1a
tuy thudc nhiét d6 ctia né. Cac nha thuy 1y hoc cho rand viéc ngdm minh
trong sudi nudc khoang trong chéc lat ciing s& 1am diu nhirng ching dau
kinh nién nhu chimg sung hay viém, thdm chi trong truong hop su sung hay
viém dé binh thuong van khong ngudi dau. Tac dung nay cta ngudn nudc
khoéng phu thudc rt 16n vao nhiét d6 ciia nuée.

O Nhat Ban, tai nguén nudc khoang néng néi tiéng Kusatsu, viéc ngam
minh trong 3 phat véi nhiét d6 51,67° C (125° F) dugc tng dung cho viéc
chira bénh dic biét. Mdi vi khach s& duoc chuan bi riéng hét stic chuyén
nghiép vé d6 ngdm minh thich hop dé bao dam rang viéc ngdm nudc hoan
toan an toan va giup ich cho riéng minh.

Ngudi chii ciia khu nghi dudng nudc khoang nong Delight d4 giir bi quyét
riéng dé giir cho nhitng bén ngdm minh ludn 6n dinh & nhiét do 1a 46,67° C
(116° F)

Khong phai tit cd moi ngwoi déu nén st dung cic ngudn nudc khoang
nong c6 nhiét do cao dé chira bénh 1a tét. Tinh trang trao d6i cht ciia mdi
nguoi va cac cach chira bénh hién tai 1a nhan t6 quyét dinh khi xem xét
nhiét d6 cta nudc tim an todn va hiéu qua cho strc khoe nhit.

Chéng chi dinh
ddi véi liéu phap tri bénh bing ngudn nuwéc khoing néng tw nhién

e Pang trong tinh trang sbt cao

e Bi chimg ting huyét ap qué cao

e CO u &c tinh va bénh ung thu

e Ri loan churc nang gan, cat

e D4i ch nguy co bi xuit huyét cao

e Bithiéu mau

e Phu nlt mang thai

e Méi bi dau tim, dot quy hay sung huyét tim.

e Trong lic tim dung cac chit kich thich hay udng ruou.

Viéc mang cac bénh ké trén hay cac bénh lién quan khéac khong hoan

toan 1a khdng thé c6 loi ich nao trong viéc sir dung cac ngudn nudc

khoang. Tuy nhién, diéu nay nghia rang co sy rui ro cho nhitng nguoi
mang bénh trén néu khong st dung nguon nudc khoang nong mot cach



dung céch. Trong nhitng trudng hop nhu vay, mdi ca nhan déu phai co su
chi dan ctia bac s¥ truéc khi ngdm co thé trong nuéc khoang nong.

Trong bat ky truong hop nao, viéc ngdm minh trong cac nguon nudc
khoéng khéng nén dit ¢ nhiét 4 cao qua ma khéng c6 su hiéu biét vé mit
y hoc khi c6 bét ki bénh ndo d4 cdm chi dinh. Ngdm minh khi tim tai nha
dat d6 an toan khi dit ¢ nhiét d6 4m - 1a tir 35 t6i 37° C (95— 97° F)

Nhirng diéu thu vi khac
vé Thuy Iy hoc va phwong phap chira bénh bang thuy Iy hoc

Sw dau ém kinh nién: Ba giai doan trong viéc diéu tri vdi sudi nwéc
khoang

Cac nha nghién ctru va cac bac sy su dung phuong phap chira bénh
bang thuy 1y hoc & Ba Lan cho biét chuong trinh gém ba giai doan co the
diéu tri cac bénh khac nhau voi viée sur dung cac ngudn nudc khoang
nong kéo dai tir 3 t6i 4 tuan 18.

1. Giai doan thich nghi véi sudi nwéc khoang

Giai doan nay kéo dai tir 3 t6i 7 ngdy cho su diéu chinh phU hop v6i
moi truong mai. Day la giai doan tAm sinh 1y khi ma co thé va tri ¢
déu phai co su diéu chinh voi moi truong bén ngoal bao gom su
phan tng lai vé mat tdm ly voi sy diéu tri bang ngudn nudc khoang
nong.

2. Giai doan khiing hodng

Giai doan khung khodng c6 thé xdy ra khi ngdm minh trong sudi
nudc khoang dién ra khoang hai tuin 1& khi nguoi ta budc vao qua
trinh diéu trj nay. CAc triéu ching s& xuit hién nhu kho chiu, sdt, tim
dap nhanh, dau diu, mét moi, mat nga va ca cam thdy dau nira.
Nguoi ta ciing c¢6 thé roi vao trang thai budn ngi. Trong mot vai
truong hop, thudc chita bénh can c6 dé kiém soat cac triéu chiing
trén, va théng thuong thi su diéu tri bang sudi nudc khoang s& giam
di va dan ngung lai trong giai doan nay.

3. Giai doan phuc hoi



C4c béc sy trong linh vic ndy nhin manh rang giai doan cudi cta qua
trinh tri lidu bang sudi nude khoang cudi cling s& dem lai sy cai thién
tong thé ddi véi cac bénh can chira tri, va nguoi diéu tri khong thé
nhan ra két qua tot ngay duogc sau khi chuong trinh diéu tri két thiic.
Céac chuyén gia_nghién ctru Ve cach chira bénh cho rang nhitng tac
dung tir viéc diéu tri voi sudi nudc khoang co thé thiy rd véi thoi
gian tir 10 t6i 12 thang sau khi diéu tri.

Véi su diéu tri bang nudc khoang, cac khoang chat s& vao co thé
ching ta dya trén tinh tan ctia nudc hay chit glyxerit (chit md) -
do c4u trac ctua mang da.

Sy thim thdu khoang chét thong qua su ngdm minh trong ngudn
nudc khoang nong dudng nhu rét it va lugng bam vao co thé bién doi
phu thudc vao khoang chat va ciu tric hod hoc cua nd. Do vy, cac
chuyén gia bac sy tri liéu nhin manh tham chi chi v&i mot lwong nhod
khoang chat c6 kha niang chita bénh ngdm vao trong co thé qua da
cling mang lai tac dung chira bénh dang ké.

Kha ning trao doi ion cia ngudn nudc khoang nong ciing tac dong
t6i kha ning hat bAm cua nude va khodng chat. Sy phan tach ion cua
khoang chat trong nude ciing Xac dinh 18 kha nang ndy. Thanh phan
ion ty do cao hon twong duong voi kha ning trao ddi ion 16n hon.
Tom lai, cac dac tinh thdm loc, tap trung khoang chit, do PH,
va lop khoang chit déu dugc thuc hién thong qua su tham thiu
qua da khi diéu tri v&i bat ky ngudn nuéc khoang nio.

Tac dung cta nudc khoang nong doi vai sitc kKhoé con nguoi

Nuwdc khoang nong co tac dung vé nhiéu mat. Trudc hét, nhiét d¢ cua
nuée lam thw gidn co thé. Nwée cé tic dung co hoc, khi ngdm minh
®O than thé chiu tac dong sirc day ciia nwéc, chinh diéu dé giup co
thé hoat ddg dé dang hon. Sirc can ciia nwéc duoc sir dung chira bénh
vé tinh manh, nuwéc khoiang néng phun dwéi mach 1én co thé co6 tac
dung ty rira, 1am hét ngira ngay, kho chiu. Véi cac bénh vé tai, miii,
hong, nwéc khoang nong cung rat cé ich. Tung loai nwéc khoang co
ham lugng cac chit thudc tu nhién di hoa tan, chat thudc ndy sé
ngam qua da va niém mac. Sau day la mot s0 tac dung cua cai ma ta
goi 12 tim mréc khoang néng.

Viém khép: Phan 16n cac bénh nhan viém khép déu duoc khuyén nén tim



nudc khoang noéng. Co quan uy nhiém va danh gia stc khoé cua Phap
(ANAES) céng nhan; Nudc khoang nong chita dugc ching thap khép,
viém khop sdng. Mot s6 co so tri lidu cOn chita duoc ching thong phong,
vay nén. Nudc khodng nong va chat blin ciia né chira chét luu huynh co tac
dung dic hiéu ddi v6i khdp va cac phan sun. Nhitng di tat chan thuong can
duoc chira tri, dic biét 1a khi cac vét xwong cham lién.

Tai, mii, hong: Tinh trang 6 nhiém mdi trudng sdng thuong ngdy gay ra
cac dang di ing va viém dudng hdé hap. Nudc khoang nong chira duogc cac
chuing viém mii, viém xoang, viém amidan, viém thanh quan, viém tai....
Ngoai ra, nd con chira dugc cac ching ho dai dang, giam nhe hen xuyén,
giip nguoi ta de tho hon. Cac chirc ndng ho hap dugc ting cuong lam ting
s6 luong hong cau. Mot s6 nude khoang ham chira cac Bicacbonat va Asen
tac dung rat tot d6i voi ching hen.

Da va miéng: Nudc khoang nong con chira tri cac chirng bénh ctia da nhu
bénh cham, vay nén, cac vet seo do phau thuat, man ngura, vay ca. Viéc tri
liéu con cd tac dung tot vé tam 1y khi bénh nhan chira khoi cac vét seo.

Nhitng nudc khodng chira dugc cac ching bénh nay thuong cd chura
Bicacb6nat, vdi chat vi luong selen, kém, asen hodc dong, da va cac
thuong ton déu co thé chira khoi.

Than, bang quang va dwong tiét ni¢u: Than 14 co quan bai tiét cac chat
thai khoi co thé. Nudc khoang néng c6 thé chita duge cac ching viém
nhiém duong tiét niéu, soi than, va suy than ¢ dang nhe. Ngdy nay, céc
phuong phap nghién vun soi than bang siéu am thudng két hop nudc
khoang néng 1am sach cac manh vun con lai trong duong tiéu tién.

Gan, tdi mat, rudt: Cac bénh vé duong tiéu hod gay ra do chic ning gan
suy kém, tac tGi mat c6 thé chita khoi bang nuéc khoang néng co thanh
phan hoa hoc thich hop, lam ting cuong cac hoat dong cua hé tiéu hoa.
Hiéu qua nhat 1a d6i v&i cac ca md tui mat , tiéu hoa khé khin, chira tri
viém gan do amip. Cac co so tri li€u bang nudc khoang nong cung dua ra
cac ché do an udng dép Gmg nhu cau cia d6i tuong mong mudn giam nhe
can.

C4c bénh vé phu khoa va réi loan tinh mach: C4c nit bénh nhan loan
tinh mach cling dugc diéu tri bang nudc khoang néng. Pi bo 1a mot



phuong phap tap luyén t6t va cac co so trj liéu bang nuéc khoang ndng 1a
nhitng dia diém 1y tudng dé tap luyén cho ddi chan.

Tim va dong mach: Nudc khoang nong c6 tdc dung bao vé chuc nang
hoat dong cua cac dong mach va phat trién thém vao cadc mach bo sung.

C4c bénh tadm ly: Liéu phap nudc khoang nong co thé st dung cho cac
bénh nhan mang trang thai tram cam, cac dang Tress sau chan thuong, cac
Chung rdi loan gidc ngu. Céc vi lugng c6 san trong nudc khoang tac dung
vao té bao da, duy tri LIrang thai can bang cta co thé. Két qua sé o rét néu
két hop voi chita tri bang cac liéu phap tam 1y.



